Zatimco nékteré z nas

touzi po velké kariére

a slavé, jiné zase tési
béZna profese, kterou by
za nic na svété nemenily.

ami, az vyrostu, bude ze mé udi-
telka.“ Je vam takové prani poveé-
domé? Nebo mate doma malého
policistu, astronauta, popelare ¢i
veterinarku? Uz jako déti mame své predstavy
o vysnéné praci a hlavni roli pfitom rozhod-
né nehraji slava ani penize. At uz se ndm nase
détska prani nakonec splni, ¢i ne, diilezité je
délat to, co nds napliuje a dava ndam smysl. To
jde ruku v ruce s nasim talentem nebo schop-
nostmi, kterymi vynikdme. Nékteré zeny jsou
umélecky nebo sportovné nadané, jinym dé-
14 potéseni, kdyz mohou predavat znalosti dé-
tem nebo pomahat lidem viinémi. Je naprosto
v poradku, Ze mame kazda odlisny pohled
na praci sntl, protoze tim se vzdgjemné dopliu-
jeme a inspirujeme.

ZAMESTNANI
V CISLECH
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Cechil je v praci
spokojeno.

zaméstnancl by
chtélo vyssi mzdu.

pracujicich zvazuje
odchod z prace. |
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BARBORA HERMANOVA(38), UCITELKA

,KAZDY DEN S DETMI JE JINY."

Pracuje v soukromé zakladni $kole Mozaika
v Rychnové nad Knéznou jako specidlni pe-
dagozka a mentorka, ktera ostatnim ucitelim
radi, jak pfistupovat k zdkéim s poruchami
uceni. Letos pak ziskala titul nejinspirativnéjsi
ucitelka v soutéZzi Global Teacher Prize.

V ¢em je vase prace
jedine¢na?

Funguji jako privodce dé-
ti v jejich uéeni. Snazim

se kazdé z déti podporit
napiiklad vybérem zpu-
sobu vypracovani dané-
ho tkolu, individudlnim
hodnocenim, vzéjemnym neporovnavanim,
dostupnosti pomticek. Soucasti naseho dne
jsou centra aktivit, kdy si dité voli prostor a za-
méfeni, ve kterém bude pracovat. Za zdsadni
ve své praci povazuji komunikaci, kladeni ote-
vienych otazek, diivéru v zakovské schopnos-
ti, spole¢né planovani a reflektovani. Ve ttide,

POTREBUJI_
SE SVOBODNE
ROZHODOVAT

kde u¢im, mohou déti spolupracovat ve skupi-
né s ohledem na individudlni moznosti a pre-
ference zakd.

Jak jste se k této praci dostala?
Nastoupila jsem do ,,pétitfidky* jako asistent
pedagoga v roce 2003. Béhem prvniho roku

v Z8 Mozaika jsem zjistila,

Ze byt nazivo s détmi ve tii-
dé a vzajemné se od sebe udit,
motivovat a inspirovat, je to,
co chci délat. Zazila jsem s ni-
mi partnersky pfistup se vza-
jemnym respektem. Coz byly
diéivody mého rozhodnuti
ziistat v Mozaice jako ucitelka. Zaroven jsem
mobhla studovat dalkové specidlni pedagogiku,
ucit ve tridé jako tfidni ucitelka na L stupni
7S a angazovat se v roli specidlniho pedagoga
Skoly, ktery poskytuje podporu i v jinych tfi-
dach a komunikuje s kolegy podptirna opatte-
ni nékterych déti.



Co vas nejvic bavi?

Ta rozmanitost. S détmi je kazdy den jiny,
prindseji rizné podnéty, napady, maji od-
liné potieby a zajmy. Kazda t¥ida, ale i dité,
ma jinou dynamiku, temperament. Ke své
praci pottebuji moznost volby, svobodné se
rozhodovat, ale zaroven se opfit o konkrétni
jistoty ¢i domluvy nebo pravidla. Jako jeden
ze stéZejnich smyslti mé prace povazuji vést
déti k zodpovédnosti za své uceni a uceb-
ni kroky.

Méla jste nékdy slabou chvilku

a chtéla s u¢enim skonéit?

Meéla jsem obdobi, kdy jsem byla vycerpa-
nd a pfemyslela o zméné. Rozhodla jsem se,
ze si nejdrive naplanuji kroky, které mohu
udinit u sebe a ve skole pro zménu. Ty jsem
postupné naplnovala, doslo tak k posunu,
ktery mi umoznil nové energetické nastar-
tovani a utvrdil, Ze jsem na spravném miste.

Chtéla byste ve svém oboru jesté néco
dokazat?

Je pro mé vyzvou ziistat détem partnerem
a priivodcem na jejich cesté u¢enim. To je
muj profesni cil do budoucna.

PAULA NOVOTNA(28), KITESURFARKA

,NA PRKNE VE VLNACH JSEM
SVOBODNA."

Je jednou z nejlepsich kitesurfarek své-

ta a snad i na$i nadéji pro olympijské hry
v PafiZi (2024). Profesiondlné se vénuje ki-
teboardingu a wingfoilingu a za praci ces-
tuje po celém svété. Momentalné ptisobi

v Cabarete v Dominikanské republice.

Jak vypada vas pracovni den?
Vstavam kolem 6. rano a jdu se probéh-
nout nebo si dam intervalovy trénink.
Také rada rano chodim plavat do ocea-
nu. Dopoledne pak travim praci a organi-
zacl. Mimo sport mdm vedlejsi projekty,
na kterych travim par hodin denné. Od-
poledne jsem vétsinou ve vodé. Cestuji

s Eliskou, ktera mé natdci a edituje obsah
na mé socialni sité. Takze bud s Eliskou
néco nata¢ime, nebo si jdu jen zajezdit

a trénovat. Délam totiz vice sporti. Mimo
kiteboardingu i wingfoiling a hodné dal-
$ich. Travim ve vodeé tak dvé az ¢tyfi ho-
diny denné. Préla bych si, aby den mél 48
hodin, to bych stihla véci...

Kdy jste se zamilovala do kitu?

Kdyz mi bylo 14, tak mi maminka s tatin-
kem dali draka a nau¢ili mé ho ovladat na
vodé. Od té doby to bylo jediné, co jsem
chtéla délat o vikendech a o prazdnindach.
Chtéla jsem cestovat po celém svété, vy-
hravat zavody, a hlavné porad jen kitovat.
Sen se mi splnil. A mam jich o hodné vice
a stale na nich pracuji.

Co vas na tom nejvic bavi?
Kiteboarding je vlastné mdj Zivot-

ni styl. Tento sport mi ptinesl tolik pri-
lezitosti, na které bych ani nepomyslela.
Ukaézal mi pul svéta, poznala jsem vel-
mi zajimavé lidi. Navazala jsem neuve-
fitelnd pratelstvi. Také

je to zabava. Adrena-

lin skace nahoru a do-

la. Kitovat spole¢né

s kamarady; to je to

nejlepsi. Ten po-

cit je nepopsatelny.

CHTELA JSEM CESTOVA

Musite to zkusit, abyste to poznala. Miize-
te skakat vysoko, tocit se ve vzduchu, sjiz-
dét vlny. Nebo jen jezdite po vodé. Je to
fantasticky pocit.

Kde na to berete penize?
Kiteboarding je celkem finan¢né naroc¢-
ny sport. Cestovani po celém svété také
prijde draho. Mam vsak par sponzo-

rt, ktefi mé podporuji. Vzdy vsak hle-
dam nové spoluprace. Také si vydélavam
formou influencerky a reklamou na soci-
alnich sitich.

Nebojite se zralokd?

Vim, Ze kolem mé nékdy plavou. Jednou
jsem méla velky problém na Havaji, kde
najednou prestalo foukat a ja jsem muse-
la doplavat docela z daleka. Ocitla jsem se
v misté, kde jich byva hodné. Ale zvladla
jsem to, zadny mi nohu

neukousl.

AVYHRAVAT ZAVODY."
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ADELA ZRUBECKA (53),

AROMATERAPEUTKA

TELO | MYSL.”

Je spolumajitelkou ¢eské znacky prirodni
kosmetiky Nobilis Tilia. Aromaterapii vy-
| studovala v prestiznim Institutu pfirodni
mediciny a aromaterapie ve Velké Brita-
nii, kam emigrovala za minulého rezimu.
Po navratu do Ceska zacala v roce 1993 ten-
to obor praktikovat. Dnes navic $koli nové
aromaterapeuty.

Jak jste se dostala k aromaterapii?

Ve Velké Britanii jsem se dostala k alterna-
tivni mediciné a k riznym terapiim. Spojeni
vini a lidského doteku mé uchvatilo, pro-
toze ¢lovék muize ovliviiovat fyzické zdra-

vi i psychické rozpoloZeni nardz. Zaroven
vyuziva latky z pfirody, to mé na tom hod-
né bavi.

Pamatujete si prvni moment?

Tusim, Ze jsem vesla do obchodu v Londy-
né, kde na mé vykoukly vonavé lahvicky.
Ptipadalo mi velmi zajimavé, co mi k nim
v obchodé fekli a jakym zptsobem tyto vii-
né prezentovali. To byl prvni impulz.

Bylo naro¢né se u nas vtomto oboru
prosadit?

Lidé nebyli dfiv zvyk-
li platit si za své zdravi,
protoze méli za komu-
nismu zdravotni pé-

¢i zadarmo. Bylo tézké
je presvédcit, ze je tie-
ba svému zdravi véno-
vat vic nez jen navstévu u doktora a nechat
vSechnu zodpovédnost na ném. Nicméné,
kdo si aromaterapii vyzkousel, tak si ji za¢al
vazit. Mozna i proto jsem pak hodné praco-
vala na osvété. Psala jsem ¢lanky o alterna-
tivnich terapiich a aromaterapii, s kolegyni
jsme zalozily Asociaci ¢eskych aromatera-
peutt a zacaly organizovat odborné vzdé-
lani.

Neméla jste na zac¢atku pochybnosti?
Kdyz u néceho citim, Ze je to m4 cesta, tak
jdu do toho po hlavé. Chtéla jsem se aroma-
terapii vénovat, protoze mé to bavilo a dou-
fala jsem, Ze mi to nad$eni dlouho vydrzi.
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'VUNE UZDRAVUJI

,NIKDY JSEM
SVE CESTY
NELITOVALA.”
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A ted zpétné zjistuji, Ze mi vydrzelo déle,
nez jsem si myslela.

Nastaly chvile, kdy jste s tim chtéla
seknout?

Nevybavuji si takovy moment. Pauzu jsem
méla jen tehdy, kdyz jsem byla na matet-
ské. Ale i pti ni jsem éterické oleje pouzi-
vala a déti jsem lé¢ila jenom aromaterapii.
Nikdy jsem nelitovala, Ze jsem se touto ces-
tou vydala.

Co vas na vasi profesi ted’
nejvic bavi?

Jsem napul introvert, na-
pul extrovert, takze mé bavi
prednaset a byt se studen-
ty, rada predavam své zku-
$enosti, ale pak se potrebuji
nékde zavtit a chvilku si hrat
s viinémi nebo premyslet nad vyrobky.

Co pfi michani vlni zaZivate?

Ur¢ité je to plna koncentrace a hlubsi vzhled
do toho, jak se citim, co mi déla dobte a jak
se napojit na smysl vyrobku, kdyz pracuje-
me na né¢em konkrétnim. Pfedstavuji si, jak
lidé produkt budou pouzivat a co jim to bu-
de ptindset, jaky je zamér produktu. Bavi mé
pracovat se znalostmi, které mam, ale zaro-
veil je pfitom propojovat s intuici.

Jaka je vase nejoblibenéjsi viiné?
Dlouhodobé nard. Je to hlubsi temnd viing,
olej, ktery vystupuje uz v bibli. Hodné mé
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na ni bavi, jak dokaze ¢lovéka pritahnout
nohama na zem, ale zaroven uvolni hla-
vu, podobné jako santal nebo kadidlo, tedy
oleje, které se pouzivaji také pri meditaci.
A ¢im jsem starsi, tim vic mé bavi kvétové
viingé, jako jsou jasmin nebo ritize.

MGR. HELENA DVORAKOVA,
KOUCKA, KREATIVNIKOUCINK.CZ

@® Uvédomeéni si vlastni hodno-

ty a schopnosti/moznosti prinést

do pracovniho prostredi svij poten-
cial. Mit prostor zde rozvijet své ta-
lenty a dovednosti, sbirat zkusenosti,
ze kterych mame radost.

@® Firemni kultura, kvalita komunika-
ce a vztaht ve firmé.

® Smysluplnost nasi prace, respekti-
ve schopnost ve své praci tuto smys-
luplnost vidét.

@® Financni ohodnoceni, které zajis-
tuje nase potreby a potvrzuje nasi
prinosnost pro druhé.

@ Ziskavani zpétné vazby od kolegt
nebo zakaznikd, ktera nam umoziiu-
je se dale rozvijet a posiluje nas pocit
uzitecnosti a sounalezitosti.

P¥ipravila: Stépanka Binova, foto: archiv




